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REGULAMIN KLUBU SPORTOWEGO MKS ,CHELMIEC” WALBRZYCH

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia sportowo-rekreacyjne w MKS ,Chetmiec” sg ukierunkowane w szczegélnosci na
prace z dzie¢mi i mtodzieza w wieku szkolnym.

2. Uczestnikow zaje¢ organizowanych przez MKS na obiektach sportowych, obowigzuja
regulaminy tychze obiektow.

3. Uczniowie pragnacy korzysta¢ z zaje¢ MKS podpisuja Deklaracje Cztonkowska
stwierdzajagca podporzadkowanie sie statutowi, regulaminom oraz zarzadzeniom Wtadz
Klubu.

4. Zgode dla niepetnoletnich uczestnikdéw zaje¢ podpisuja ich prawni opiekunowie.

5. MKS jest zobowigzany przestrzega¢ zapisu ustawy o sporcie i rozporzadzeniach
wykonawczych.

OBOWIAZKI TRENERA (INSTRUKTORA)

1. Sumienne i staranne wykonywanie obowigzkéw w celu zapewnienia rozwoju
umiejetnos$ci i sprawnosci podopiecznych, uwzgledniajac ich zdrowie oraz rozéwj
psychofizyczny.

2.ZnajomoSc¢ przestrzeganie zasad i przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Kontrola miejsc zaje¢ uczestnikOw wyposazenia i stanu urzadzen technicznych,
pomieszczen w szczegdlnosSci sprawdzanie czy ich aktualny stan odpowiada wymogom i
przepisom z zakresu bezpieczenstwa i higieny. Wszelkie odstepstwa od norm usung¢ we
wtasnym zakresie (jezeli mozliwe) lub zgtoszenie Administratorom obiektéw wszelkich
dostrzezonych brakéw i btedow zagrazajacych zdrowiu i Zyciu uczestnikow zajec.

4. Kontrola przestrzegania przez uczestnikéw obowigzujacych regulaminéw zaje¢ oraz
nadzor i czujno$¢ podczas podrozy, zaje¢, ¢wiczen w celu wyeliminowania w pore
przejawow dziatania nieostroznego i niezgodnego z wymogami bezpieczenstwa.

5. Wykazywac zainteresowanie wynikami w nauce i sytuacjg osobistg podopiecznych.

6. Natychmiastowe udzielenie lub zapewnienie uczestnikom pierwszej pomocy i dalszej
opieki w razie nieszczesliwego wypadku. Powiadomienie o wypadku prawnego opiekuna,
Wtadze Klubu. Przeciwdziatanie ujemnym skutkom wypadku i podjecie innych
niezbednych Srodkow.
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7. State podnoszenie kwalifikacji dla jak najefektywniejszego ich wykorzystywania dla
rozwoju podopiecznych.

8. Przestrzegac ustawy o wychowaniu w trzeZwosci.

9. Prowadzenie dziennika zaje¢ z lista obecnosci.

PRAWA i OBOWIAZKI UCZESTNIKA ZAJEC
Uczestnik zaje¢ ma prawo:
1. Korzystac z urzadzen i sprzetu Klubu
2. Bra¢ udziat we wszystkich imprezach organizowanych przez Klub.
3. Korzystac ze wszelkich ulg i Swiadczen przystugujacych lub uzyskanych przez Klub.
Uczestnik zaje¢ ma obowigzek:

1. Przestrzegac postanowien statutu, regulaminéw i uchwat Wtadz Klubu, a podczas zajec i
zawodow sportowych podporzadkowywac sie decyzjom trenerdw i sedziow.

2. Bra¢ czynny udzial w zajeciach treningowych, by¢ punktualnym i sumiennym oraz
uczestniczy¢ w zajeciach w czystym stroju i obuwiu sportowym.

3. Dba¢ o swdj rozwoj intelektualny i wywigzywac sie w sposdb sumienny z obowigzkéw
szkolnych, a w przypadku ich pogorszenia informuje trenera.

4. Optaca¢ w ustalonych terminach sktadki klubowe.

5. Dbac o state podnoszenie swojego poziomu sportowego.

6. Dbac o dobre imie Klubu i godnie reprezentowac jego barwy.
7. Chroni¢ wiasnos¢ Klubu.

8. Prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Uczestnikom nie wolno pali¢ papieroséw i stosowac
$Srodkow odurzajacych oraz uzywac stéw powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe.

9. Odnosic¢ sie z szacunkiem do kolezanek, przeciwniczek i oséb dorostych.
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU NIEPRZESTRZEGANIA STATUTU, REGULAMINU LUB
UCHWAL WEADZ KLUBU

1. Nieprzestrzeganie postanowien regulaminu jest podstawg do zastosowania przez Zarzad
kar statutowych

a) upomnienia
b) nagany
c) wykluczenia

2. Wszczecie postepowania dyscyplinarnego nastepuje na wniosek cztonka Klubu,
instruktora (trenera) lub wtadz stowarzyszenia na podstawie informacji o zachowaniu
niezgodnym z uchwatami Wtadz Klubu.

3. Decyzja Zarzad o ukaraniu nastepuje po przeanalizowaniu dowodéw i okolicznosci
wypadkow.

4. Decyzja podejmowana jest w gtosowaniu jawnym.

5. 0d decyzji zarzadu podlega odwotanie do Walnego Zgromadzenia Cztonkéw klubu, a
decyzja WZC jest ostateczna.



